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1 米 1 快速入门指南 V1

为了让您尽快掌握使用 1 米 1 对产品进行生态环境影响评估，我们创建了本指南帮助您将

学习曲线缩到最短。
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产品中心

个人信息管理

单击此处，进入个人信息管理界面，进行信息修改编辑

新增产品

点击此处，新增产品，进行产品层面建模

查看历史纪录

点击此处，查看历史已建产品

产 品

生 态

足 迹

管 理

中心

企业

生态

足迹

管理

中心

新增单位

点击此处，新增单位，进行企业层面建模

查看历史纪录

点击此处，查看历史已建单位
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个人信息管理

行业类别选择

选择您企业或者待评价产品/单

位所属的行业类别，行业类别

的选择将对后续建模中数据库

的调用有一定的影响，请准确

选择

个人信息

完善个人信息，其中*为必填项

电子简报

如果您选择“是”，您将收到我

们定期为您发送的 1 米 1 电子

简报
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产品层面生态足迹

模型建立

单击“产品中心”>“新增”，进入产品模型创建界面，模型创建有基本属性、原材料、生

产能耗&水耗、生产废弃物、运输、安装/使用、废弃七个步骤，按顺序填完即可得到完整

的产品模型。

基本属性

数据时间段

填写模型采用

数据所属的时

间段

注：所有数据

所属的时间段

需保持一致

年产量

填 写 产 品 的

年产量；

注：若用单位

产 品 数 据 对

产 品 进 行 评

价分析，则年

产量为单位 1

制造所在地

填写产品生产所在国家

参考使用年限

填写产品可使

用的参考年限

产品类型

选择产品所属的类型，如列表中无相应类型，点击右侧“添加”

消费目的地

填写产品最终被消费所在的国家，若有多个国家，请填写各国所占百分比

产品名称

填写产品名称
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原材料

 原材料类型选择

按照原材料属性选择相应的原材类型；

搜索框：通过在搜索框中键入关键词，快速找到相应的原材料类型；

！未知类型/！未知材料：若找不到相应的原材料类型，可选择未知类型（空）项，并配合备注，临时完成建模；若

为重要原材料，可联系我们，我们将为您提供帮助。

 物料名称选择

根据产品原材料组成选择相应的物料；

搜索框与！未知材料：与原材料类型相似，请参考原材料类型相关内容。

 年消耗量、单位

根据产品生产情况，输入相应的原材料消耗量和单位；

注：此处默认为填写与基本属性中年产量相对应的年消耗量；若年产量填写为单位 1，则此处填写单位产品的原材

料消耗量。

 来源

填写数据来源、出处，分为企业、实测、供应商、专家提供等。

生产能耗&水耗
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 类型选择

按照产品生产情况，选择能耗或水耗的类型；

搜索框：通过在搜索框中键入关键词，快速找到相应的类型；

 名称选择

根据实际情况，选择具体的能源类型或水资源类型；

 年消耗量、单位

根据产品生产情况，输入相应的消耗量和单位；

注：此处默认为填写与基本属性中年产量相对应的年消耗量；若年产量填写为单位 1，则此处填写单位产品的能源

或水资源消耗量。

生产废弃物

类 型 -

废水

名称

按实际情况选择待处理

的综合废水类型或具体

的水污染物类型；

处理方式

根据废水污染物类型和实际情况选

择相应的处理方式；

待处理的综合废水-废水处理

具体的水污染物-直接排入水体中

排放量、单位、来源

与原材料步骤类似，参

见原材 料 步骤 中的 相

关内容；

类 型 -

废气

排放量、单位、来源

与原材料步骤类似，参

见 原 材 料 步 骤中 的 相

关内容；

名称

按实际情况选择大气污

染物类型；

处理方式

此处的大气污染物为处理过的或浓

度较小可直接排入大气中的气体污

染物；
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运输

 类型选择

按照运输类型，选择原材料运输或产品运输；

 类型 or 目的地

原材料运输：选择运输的原材料类型

产品运输：选择运输的目的地

 运输工具

根据具体的运输情况，选择相应的运输工具；

 运输重量（t）运输距离（km）

填写运输的重量及对应的运输距离；

注：此处默认为填写与基本属性中年产量相对应的产品的运输总量或各种原材料年消耗量的运输重量；若年产量填

写为单位 1，则此处填写单位产品的产品运输重量或原材料消耗量。

类 型 -

固废

排放量、单位、来源

与原材料步骤类似，参

见原材料步骤中的相关

内容；

名称

按实际情况选择固体废

弃物类型；

处理方式

根据实际情况选择相应的处理方式；

处理方式包括：卫生填埋、焚烧、回

收；
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安装及使用

使用：与安装阶段类似，请参照安装部分的相关内容；

注：此处填写单位产品使用一年产生的物质能源消耗量和污染物排放量。

物质能源消耗

选择安装过程中需要的资源消耗类型：原材料、能耗、水耗

名称

选择原材料、能耗或水耗的具体名称

排放类型

选择安装过程中产生的废弃物

排放类型：固废、废水、废气；

名称

选择安装过程中产生的废弃物

的具体名称；

最终去向

选择安装产生的废弃物的最终

处理方式；
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废弃

区域

选择产品最终废弃地

点，默认为产品消费

地，若有多个消费地，

则按比例分配。

废弃物名称

选择产品最终废弃时

涵盖的废弃物；

选项中提供产品所有

的原材料选项供选择。

若该项原材料在最终

废弃物中不存在，则后

面的焚烧、填埋、回收

量为 0。

回收利用量、填埋量、焚烧量

默认值为各废弃物按照废弃地的回收、焚烧、填埋的处理比例分配计算得到；若与实际不符，用户可按照实际情况

对各类废弃物的回收利用量、填埋量、焚烧量进行修改。
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结果

碳足迹、PM2.5

点击，切换

评价类型

按贡献大小，

降序排列
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水足迹、生态足迹
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历史记录查看

单击“产品中心”>“历史记录”，进入产品历史记录中心，可查看未完成的和完成的产品

建模记录。

点击编辑对未完成

的模型继续编辑

点击比较可选择多

个完成的模型进行

比较分析

点 击复制可

对 该 产 品 模

型 进 行 复 制

编辑

点 击结果可

查 看 产 品 评

价结果
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企业层面生态足迹

暂未开放，敬请期待！


